Memorial Silvia Mazon

Campeonato de Asturias Junior y Promesa (22 jornada) y Control

Sabado 20 de Junio de 2009 en las Pistas de Las Mestas (Gijon)

15,45

Altura Junior, Promesa y control (M)

Martillo Junior (M) (6k)

Martillo Cadete (M) (4k) - control

Martillo Cadete (F) (3k) - control

16,45

Altura Junior, Promesa y control (F)

Longitud Junior, Promesa y control (M)

Martillo Promesa y control (M) (7,260k)

Martillo Juvenil (M) (5k) - control

18,00

Longitud Junior, Promesay control (F)

Peso (M) (7,260k)

Martillo Junior, Promesay control (F) (4k)

18,20

100 m. vallas Cadete y Juvenil (F) - control

18,30

100 m. vallas Junior, Promesa y control (F)

18,40

100 m. vallas Cadete (M) - control

18,50

110 m. vallas Junior (M)

19,00

110 m. vallas Promesa y control (M)

19,30

400 m. lisos Junior, Promesa y control (F)

Triple (M)

Peso (F) (4k)

Jabalina (M) (800g)

19,40

100 m. lisos Junior, Promesa y control (M)

19,50

100 m. lisos Junior, Promesa y control (F)

20,00

400 m. lisos Junior, Promesay control (M)

20,15

1.500 m. lisos Junior, Promesa y control (F)

20,30

1.500 m. lisos Junior, Promesa y control (M)

20,45

Relevo 4x100 m.

(*)

(*)
(*)

(*)

(*)

Altura Femenina: 1,32-1,37-1,42-1,47-1,51-1,54-1,57 y de 3 en 3 cm.

Altura Masculina: 1,63-1,68-1,73-1,78-1,82-1,86-1,90-1,93 y de 3 en 3 cm.

Las pruebas en negrita corresponden al Memorial Silvia Mazoén.

Se celebra Cto. Asturias Junior y Promesa en 100 m. lisos, 400 m. lisos, 1.500 m. lisos, 110/100 m. vallas,

Altura, Longitud y Matrtillo.

(*) modificaciones hechas con respecto al anterior horario




